
 

 

Le 25 et 26 Mai nous organiserons la 14eme SUP Race CUP, course de Stand Up Paddle qui est 
officiellement déclarée OPEN DE France SUP RACE 2024 et donc qualificative pour les 
Championnats de France SUP RACE 2024. 
 
La compétition se déroulera Plage de la Nartelle du Samedi matin 10h jusqu’à 16h et le Dimanche 
matin de 9h30 
 

Le Programme Prévisionnel 
 

Le Samedi matin  
 
Récupération des dossards et Bip Chronos a partir de 8h30 jusqu'a 12h. 
RDV a partir de 10h pour la Course Big Mama ouverte a tous (équipage de 4 personnes) au profit de 
la  Ligue contre le cancer Sainte Maxime - Plan de la Tour. 
 

Le Samedi après midi  
 
Technical Race  
 

- Prévue à partir de 14h, 3 tours de 2km max avec passage a terre. 
- Remise des prix prévue a partir de 16H30/17H. 

 
"THE BBQ ON THE BEACH",  
RDV a partir de 19h30 pour un repas ambiance famille SUP ou chacun amene ce qu'il desire, le BBQ 
sera en place et les boissons seront offerte par La Cigale Surf Club. Comme l'année derniere nous 
vous esperons nombreux pour ce moment d'echange en toute simplicité. 
 

Le Dimanche Matin  
 
Longue Distance de 12km 

 
- Récupération des dossards et Bip Chronos a partir de 8h30 jusqu'a 10h. 
- Briefing 30mn avant le Départ qui est prévue a partir de 11h.  
- LD ouverte aux gonflable avec Classement Scratch (pas de catégorie d’âge - classement 

Homme et Femme) Trophée Spécial SUP'R. 
- Remise des prix prévue a partir de 14h/14h30. 
-  

 

 

 



Plans des parcours (ils peuvent changer en fonction de la météo) 
 

Longue Distance 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Technical Race 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 



Plans d’Implantation sur la Plage de la Nartelle - Base de Sport 

 

 
 

 
 

Plan d’implantation si Départ Centre-Ville 



 

 



 


